
Wochenplan vom Seniorenzentrum am Haarbach 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

10:30 – 11:30 

 

Sitzgymnastik 

 

 

 

Im Karl-
Schröder-
Raum 

Vormittags 

 

Individuelle 
Betreuung 

 
 

 

 

Vormittags 

 

Individuelle 
Betreuung 

 

10:30 – 11:30 

 

Gedächtnis-
training 

 

 

Im Karl-
Schröder-
Raum 

10:30 – 11:30 

 

Singen 

 

 

 

Im Karl-
Schröder-
Raum 

Klein-
gruppen- 
angebote 

 

 

 

 

Auf den 
Wohn-

bereichen 

 

Spaziergänge 
und Einzel-

betreuungen 

 

 
 
 
 

Draußen oder 
im Haus 

15:00– 16:30 

 

Basteln 

 

 

Im Karl-
Schröder-
Raum 

15:30 – 16:30 

 

Bingo 

 

 

Im Karl-
Schröder-
Raum 

15:30 – 16:30 

 

Kegeln 

 

 
Im Karl- 
Schröder- 
Raum 

17:15 – 18:00 

 

Heilige Messe 

 

 

Im Karl-
Schröder-
Raum 

15:30 – 16:30 

 

Gesellschafts-
spiele 

 

 

In der 
Cafeteria 

 


